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CODLF

Témata CtyFleti obnovy dominikdnské laické formace nabizeji (ne p¥ikazuji nebo uréuji) sdruzenim néko-
lik moznosti, jak je vyuzit, at uz jako témata pro setkani, nebo pro duchovni cvi¢eni, nebo pro osobni
duchovni obnovu:

Odkaz na Zakladni dokumenty LSSD

Uvodni odstavec navozuje téma

Cteni z Pisma slouZi jako podklad pro rozjimani (Lectio divina)

Otazky pomahaji urcit smér uvah

Cteni odkazuje na kratky text, ktery maze poslouZit jako podklad k diskuzi ve sdruzeni (napt.
po rozstfihani na kratsi odstavce a rozdéleni mezi pfitomné)

Svétec mésice: miZeme se podrobnéji seznamit s jeho Zivotem a zvlasté tento mésic se k nému
modlit (viz proprium)

Doporucena literatura nabizi namatkové nékteré tituly k tématu

Zajimavé podnéty a zavéry, o néz se budete chtit podélit, budou zverejnény na strankdch OPuscula.



2016 - MODLITBA

Motto

Modlitba ma velikou silu, kdyZ ji ¢clovék kond, jak nejlépe umi.
Zahorklé srdce promériuje ve sladké, smutné v radostné,
chudé v bohaté, posetilé v moudré, malomysiné ve smélé,
slabé v silné, slepé ve vidouci, chladné v planouci.

Velikého Boha vabi do malého srdce;

hladovou dusi pozvedd k Bohu, k Zivému prameni,

a sblizuje dva milujici: Boha a dusi.

(sv. Gertruda Velikd)

Uvodni myslenky roku obnovy zaméfeného na modlitbu

»,Dnesni svét potiebuje nejvice ze vSeho modlitbu. Z ni se mohou zrodit vSechny ostatni obnovy, uzdra-
veni, hluboké a plodné promény nasi spolecnosti, které si tolik pfejeme. Nase Zemé je nemocna a jediné
setkani s Nebem ji mize uzdravit.
Pro cirkev je dnes nejdulezitéjsim Ukolem zprostfedkovat lidem Zizeri po modlitbé a udit je, jak se maji
modlit.
Nejvétsim darem, jaky mGzeme nékomu dat, je umoZnit mu, aby zakusil, co to modlitba je, a pomoci mu
vytrvat na této cesté, coZ neni vidy snadné. Kdo ma modlitbu, ma vSechno, protoze jen tak muize Buh
svobodné vstoupit do jeho Zivota a jednat a Cinit svou milosti zazraky. Jsem ¢im dal tim vice presvédcen,
Ze vsSe vychazi z modlitby a Ze mezi povolanim ducha je na prvnim misté a zaroven tim nejnaléhavéjsim
odpovéd na vyzvu k modlitbé. Projit obnovou modlitby znamend obnovit vSechny aspekty vlastniho
Zivota, atak nalézt nové mladi. Vice nez kdy jindy hledd Otec ty, kdo se mu budou klanét v duchu
a v pravdé. (srov. Jan 4,24)
Samoziejmé, Ze v této oblasti nemdme vsichni stejné povolani ani moznosti. Ale délejme vse, co je
v nasich sildch, a Blh ndm bude vérny. Znam laiky, ktefi jsou velmi zaneprazdnéni svymi rodinnymi
a profesnimi povinnostmi, ale ve dvaceti minutach kazdodenni modlitby dostavaji stejné milosti jako
mnisi, ktefi se modli pét hodin denné. Buh tolik touZi ukazat nam vsem, chudym a malickym, svou otcov-
skou tvar, aby se stal nasim svétlem, uzdravenim a Stéstim.”

(z Uvodu ke knize Jacques Philippe: Dotknout se Boha)
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1) ZaFi 2016
Cely Zivot je modlitba

Stanovy |, 4; Smérnice |, 1; 1, 3.

Nelze oddélovat modlitbu od celku duchovniho Zivota: od sebepozndni, potirdni neresti a péstovdni
ctnosti, od c¢inné ldsky, odpusténi a plnéni stavovskych povinnosti. Nasim stavem je také stav dominikdn-
sky: modlitba dominikana by méla byt odrazem celku jeho dominikdnského Zivota. Dominikdni o sobé
s oblibou fikaji, Ze nemaji Zadnou spiritualitu. Tykd se to predevsim metod modlitby: jestliZe je vsak nase
povoldni zaméreno na apostoldt a jestlize je nasim Fddovym heslem PRAVDA, i nase modlitba musi mit
toto zabarveni.

Modlitba je tak jednoducha, Ze k ni neni zapotrebi vibec Zadnych metod. Pro nikoho nejsou tou
zakladni, podstatnou odpovédi na otdzku, jak se modlit.
S modlitbou je to jako s laskou. Kdyz nékoho milujeme, vyhleddavdme jeho pfitomnost, touzime po inti-
mité a sjednoceni. Laska souvisi také s komunikaci. (Pfejeme si s druhym mluvit a vice jej poznavat).
Na jakoukoli techniku je vsak laska pfilis prostd, svobodnd a velikd. NemUze existovat Zadna technika
lasky, Zadnd metoda milovani.
Laska je pfiliS prostd pro vsechny metody, protoze vychazi ze srdce, centra naseho j3, které je jako bod
uprostied kruhu.
Laska je pfrilis svobodna pro vsechny metody, protoZze ma laska je mou volbou a moji volbu nemize
ucinit nikdo jiny.
Dokonce ani Bih nas nemlzZe donutit k tomu, abychom ho milovali. Vynucena laska neni mozna a je to
holy nesmysl, podobné jako ctnostny hfich.

(Peter Kreeft, Modlitba pro zacdtecniky, kap. 3 Metody)

Modlit se znamena navazovat s Bohem vztah v duchu synovstvi a pratelstvi. Je to laskyplny rozhovor
mezi ¢tyfma ocima s Tim, od néhoz vime, Ze nas miluje. Iniciativa v modlitbé vzdy vychazi od Boha. | kdyz
si myslime, Ze iniciativa vzesla z nasi strany, pfesto do nds vloZil touhu vydat se k vnitfnimu prameni B(ih.
Kdyz se modlime, predstavujeme se takovi, jaci jsme. Nejde tu o to zaslouzit si lasku nebo snazit se o to,
abychom ji byli hodni. Vime o sobé, Ze jsme hfiSnici, ale hfisnici, kterym bylo odpusténo. Mame si uvé-
domit, s kym se setkdvame a ddvat si pozor na to, jak se vici nému stavime. To je vlastni smysl biblické
,bazné pfred Bohem®, spravné vzdalenosti od Toho, ktery je ndm zaroven nekonecéné blizky a zcela jiny.
Do modlitby se zapojuje celd nase bytost. Vira ve vtéleni vede k tomu, abychom do modlitby zapojili
vSechny rozméry své osobnosti. Modlitba, kterd v sobé spojuje a sjednocuje citovost a télo, patfi ke
krestanské vire v jeji nejplvodnéjsi podobé.
Modlitba ma vZdy rozmér spolecenstvi, i kdyZ se modlime sami.
,Vidét Boha v kazdé véci“ znamena uvédomit si, Ze vSechny aspekty naseho Zivota jsou pfileZitosti
k modlitbé. Je proto dllezité byt skutecné pritomny vSemu, co prozivame, i tém drobnostem, které by se
mohly jevit jako podruzné. Diky rozliSovani se nau¢ime vSechno interpretovat v rozméru neustdlé Bozi
pritomnosti a plsobeni ve svédomi ¢lovéka a v déjinach lidstva. Proto je pfirozené, Ze kfestanska mod-
litba je nejen modlitbou za svét, ale také Usti v angaZovanost ve svété. Kdyz Kristus hlasa BoZi kralovstvi,
vyzyva nejen k obraceni, ale také ke svédectvi.

(Bernard Ugeux: Hledani vnitfniho pramene)

Cteni z Pisma
Rim 12, Ef 6, 11-19, Dt 6, 4-7
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Otazky
e Necitime jakési oddéleni nasi modlitby od zbytku naseho Zivota?
e Hleddme v modlitbé pravdu o sobé? Jsme ochotni se ji podfidit i za cenu sebezaporu, pokoteni,
obéti?
e Jakym zplsobem se projevuje v nasi modlitbé apostolsky rozmér naseho povolani?
e Hraje v nasi modlitbé néjakou roli studium, prohlubovani poznani?
e Koresponduje nase osobni modlitba s Zivotem v dominikanském spolecenstvi? Jak?
e Jak bychom mohli charakterizovat ,dominikanskou modlitbu®?

Cetba

+ Amen 10/98
+ Amen 7-8/ 2001 Treti pokoj

Svétec mésice

Jan Macias

Doporucena literatura

v Paul Murray: Nové vino dominikdnské spirituality, kap. 1

v" Thomas Phillipe: Rozddvat z plnosti kontemplace

v" ). aR. Maritainovi: Zivot z modlitby

v" Antonyj SuroZskij: V jamé Ivové - Modlitba jako dobrodruzstvi
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2) Rijen 2016
Denni fad modlitby

Smeérnicel,3;112;1,144a, b, c, d.

»Zachovej rdad ardd zachovd tebe.” Vriznych fdzich Zivota md clovék rizny ,¢as na mod-
litbu”. V uvozovkdch proto, Ze cely nds Zivot ma byt modlitbou. To vsak casto svadi k tomu, abychom si
pro Bohu samého v nasem Zivoté vyhradili minimum casu, vZdyt se prece modlime praci, odpocinkem, ba
nékdy i hiichem ©). Jsou také tézkd obdobi, kdy se ,,nemohu modlit” viibec. Jak v tom véem ndsledovat
BoZi vali?

“Modlitba je setkani a vztah, hluboky vztah, ke kterému nemuze byt ani Bah, ani ¢lovék pfinucen. To, Ze
nam Blh muZe dat pocitit svou pfitomnost, nebo naopak ponechat nas s pocitem své nepfitomnosti, je
soucasti tohoto skutec¢ného Zivého vztahu.
Vztah musi zacinat a rozvijet se ve vzajemném pratelstvi. KdyZ pohliZime na pratelstvi jako na vzajemny
vztah, pak si musime ptiznat, Ze BUh by si na nds mohl stéZovat mnohem vice nez my na ného. Stézu-
jeme si, Zze ndm nedd pocitit svou pritomnost pravé v téch nékolika minutdch, které jsme si pro ného
vyhradili. Ale co téch zbylych 23,5 hodiny, kdy Blih klepe na nase dvefe, a my odpovidame: “Je mi lito,
nemam cas”, nebo kdy neodpovidame vibec, protoZe ani neslysime klepani na dvere svého srdce, své
mysli, svého svédomi, svého Zivota? Takze pak si nemUzZeme stéZovat, Ze je Bah nepfitomen, protoze my
sami jsme nepritomni mnohem vice.”

(Antonyj SuroZskij: V jamé lvové)

“Je tfeba se neustale snazit, aby byly vSechny nase skutky jistym rozhovorem s Bohem, bez pfipravy, ale
tak, jak vychazeji z Cistoty a prostoty srdce.
Musime pti praci ajiné cinnosti, ipfi Cetbé, byt duchovni, pfi nasich vnéjsich Ukonech zboZnosti
a hlasitych modlitbach, ob¢as na chvili prestat, jak jen miZeme nejcastéji, abychom se klanéli Bohu
uvnitt naseho srdce, chvalili jej, prosili ho o pomoc, nabizeli mu sva srdce a dékovali mu.
Neni tfeba byt neustdle v kostele, abychom byli s Bohem. MzZeme ucinit z naseho srdce modlitebnu, do
které se budeme cas od c¢asu uchylovat, abychom se jim mohli zaobirat.”

(bratr Vavrinec in: Jacques Philippe: Najit si ¢as pro Boha)

“Blh nas ucinil jako myslici tvory, ne jako andély. Zasadil nds do materidlniho svéta a do nasi pfiroze-
nosti vloZil potfebu mnoha zplsobl hmotné ¢innosti, naptiklad jidla, spanku, plozeni nebo prace. Neni
mozné, Ze by tyto véci stvofil, aby nas od posvéceni odvadély a byly jeho prekazkou - ale jediné jako
prostfedky k naSemu posvéceni. Proto se dokonce mizeme modlit i praci (ale nejenom, kdyZ pracu-
jeme); vsechno nase konani mGzeme ucinit modlitbou.
Jak ucinime ze své prace modlitbu? Ne tim, Ze budeme svoji praci ménit (pokud neni hfisna, odbyt3,
neupfimna nebo lenivad), ale tim, Ze zménime svou motivaci. Namisto skrabani brambor proto, Ze je
chceme snist, je mGZeme sSkrabat z lasky k Bohu, k tomu Bohu, ktery od nas chce, abychom pravé ted
Skrabali brambory.
Blh nas stvofil tak, abychom dosahovali svatosti konanim malych véci, naptiklad kdyZz doma uklidime,
zavezeme déti na fotbal, prekontrolujeme Ucéty nebo oskrabeme brambory. | tyto chvile jsou svaté, i tyto
chvile jsou jeho. On po nas nechce pouze nas “kvalitni ¢as”. On chce cely nas cas aztéhoZ dlvodu
nechce pouze ¢ast naseho srdce, ale chce je celé, protoZe on je tim, kdo nas miluje, a ne nasim nadfize-
nym.”

(Peter Kreeft, Modlitba pro zacdtecniky, kap. 10 Prdce)
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Cteni z Pisma
150l5,16-25, Lk 11, 9-13, Ef 6, 18, Kol 3, 16-17; 4, 2

Otazky

e Jak se mi dafi zachovavat fad a systém v modlitbé? Mam néjaky?

e Je vlbec dllezity fad, nebo nas spisSe svazuje a déla z nas zakoniky a otroky? Neni lepsi nechat se
vést Duchem svatym a nestanovovat si Zadné denni poradky a systémy?

e Kolik ¢asu denné jsem schopen vénovat modlitbé, rozjimani? Je dostatecny?

e  Prindsi takto straveny ¢as néjaké pozorovatelné plody v mém Zivoté?

e Jakym zplsobem se ,neustale modlim“ podle pfikazu Pané, pfi praci i odpocinku? Jak se prolind
moje modlitba s ¢innosti?

e Jaké mam zkuSenosti se stfelnymi modlitbami a modlitbou JeziSovou?

e Jak probihd modlitba v nasich rodinach, s malymi a odrdistajicimi détmi?

e Jaké mam nesnaze v modlitbé a odkud pochazeji? D4 se s nimi néco délat?

Cetba

+« Amen 10/1998:
— Bez prestani se modlete (1 Sol 5, 17) aneb Kde na to vzit chut a ¢as (Dagmar Kopeckad)
— Modlitba JeZiSova

+ Amen 7-8/2001:
— Mezi "vertikalou a horizontalou" aneb

ny.

¢innost a vnittni Zivot" (Katefina Lachmanova),
— Vyprahlost, sklicenost, Uzkost v duchovnim Zivoté (E. Fuchsova)

Svétec

Bartoloméj Longo

Doporucena literatura

v" Richard Cemus: Modlitba Je#i$ova — modlitba srdce

v" Peter Kreeft: Modlitba pro zadateéniky, kap. 9 “JeZi§”

v Jacques Philippe: Najit si ¢as pro Boha, kap. “Modlitba neni technika, ale milost”, odd. 4 Vérnost
a vytrvalost, odd. 7 Odhodlani vytrvat

Jacques Philippe: Ve Skole Ducha svatého

Fidelis Rupert, Anselm Griin: Modli se a pracuj

Klemens Tilman: Denné se modlit - Ale Jak?

Reinhard Abeln, Anton Kner: Jak se mame modlit?

AR NI NN
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3) Listopad 2016

Modlitba chvdly adiki versus prosebnd a kajici, modlitba rozjimava
a kontemplativni

Stanovy | 10d; Smérnice 112;1,13 a, b, d.

Modlitba se rozdéluje podle riiznych kritérii, na soukromou a vefejnou, rozjimavou, kontempla-
tivni a ustni, liturgickou a osobni, podle obsahu na dékovnou, prosebnou, pfimluvnou, kajici a modlitbu
chvdly a klanéni. Ktomu bychom mohli pridat netradicni rozdéleni na modlitbu mluveni k Bohu
a naslouchdni Bohu. Jaké je jejich misto a pomér v duchovnim organismu c¢lovéka a celé cirkve? A jak
bude vypadat modlitba v nebeském Jeruzalémé, kam vsichni smérujeme? Nezanedbdvdme zde na zemi
prdvé tu podobu modlitby, kterd md byt nasi vécnosti?

»Zastavit se, divat se a naslouchat.
Nejdfive ze vSeho se zastavte! Pfestante byt Martou. Pokud ji zlistanete, nemuzZete se stat Marii. Nema-
Zete si sednout k Pdnovym nohdm, budete-li stale pobihat kolem.
Divat se znamena jednoduse divat se. Svaty farar arsky si jednou povsiml starého venkovana, ktery se
denné sdm modlil v kostele pfed Nejsvétéjsi svatosti. Farar se ho zeptal, co déla, kdyz se modli. Starcova
odpovéd je nejdokonalejSim popisem kontemplativni modlitby: ,J4 se divdm na ného a on se diva na
mne.’
A to je vSechno. Jednoduchym ukonem vile k nému obratte vSechnu svou pozornost. Pokud se na dru-
hého nedivate, nemUzete s nim mluvit.
Pravé zde zacina oboustrannad konverzace. Sami budete mluvit, ale zarover i naslouchat. A nemuizete
naslouchat, pokud se na néj nejdriv nedivate.
Pokud jste pfi néjakém rozhovoru tim nejmoudrejSim ze zucastnénych, tak dava smysl, ze budete sami
mluvit nejvice. V ptipadé, Ze moudrejsi je osoba, se kterou mluvite, tak dava smysl, kdyz budete vic na-
slouchat. Cim je ten druhy moudrejsi, tim vice si prejete mu naslouchat. Modlitba je tedy rozhovorem
s Bohem a nema pro nas zadny smysl, kdyZz my budeme mluvit nejvic. Méli bychom vétsinu ¢asu naslou-
chat.
Mozna ale namitnete, Ze nemlzeme slySet Bozi hlas, jako slySime hlas jiného ¢lovéka. To je pravda, my
vSak muUzZzeme BoZi hlas slySet ijinymi zplsoby. Slysime ho v pfirodé, kterd je jeho dilem. Slysime ho
v jeho prozietelném vedeni nasich Zivotd, v ponaucenich z lidskych déjin i v tichém, jemném hlasu vlast-
niho svédomi. Hlasité a zfetelné ho slySime v Pismu, jim inspirovaném slovu, které nam UmysIné zane-
chal.
RovnézZ potiebujeme slySet, co ndm B(ih fika v kazdé chvili naseho Zivota. Jde o navyk, ktery mlzeme
postupné rozvijet, protoZe BoZi hlas je tichy a jemny.
Jak mlZeme naslouchat jeho hlasu? Uchem naseho srdce - laskou. Ldska ma usi stejné jako odi. Prosté
s nim budte, milujte ho a dovolte mu, aby vas miloval.
Hledejte pouze jeho, nepouZivejte ho jako prostiedek k hledani néjakého jiného cile. Da vam sebe v mire
o to vétsi, o¢ vice po ném budete touZit, tedy ¢im vice ho budete milovat. On chce vylit do vasi duse
nekonecné bohatstvi.”

(Peter Kreeft, Modlitba pro zacdtecniky, z kap. 5 Kroky)
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Cteni z Pisma

Mt 6, 5-

14, Lk 11, 1-13, Z1 150, ZI 51 (50)

Otazky:

Cetba

-

Které typy modlitby by se daly nazvat spise ,,mluvenim na Boha“ a které ,naslouchanim Bohu“?
Chapeme duleZitost obou a praktikujeme oboji?

Jak bychom rozlisili rozjimavou modlitbu od kontemplativni? MizZeme kontemplativni modlitbé
néjak pripravit cestu?

V jakém pomeéru se u nas nachazeji modlitby dikd a chvaly vzhledem k modlitbé prosebné?
Nejcastéji se asi modlime Otéenas: je tézké odpustit a pfijmout do svého srdce toho, kdo nam
ublizil (nebo dokonce stale ubliZuje a nelituje toho, neni si toho védom, odmitd to)?

Dnesni lidé, ktefi tihnou k duchovnu, ¢asto pouzivaji pojem mystika, mystickd zkusenost. Jak by-
chom tyto pojmy definovali my, kfestané?

Jaké mame zkuSenosti s ostatnimi vyznanimi, sjinymi naboZenstvimi nebo nekrestanskymi
duchovnimi proudy a jejich pojetim modlitby? Dokazeme vyjadrit, v éem je naSe krestanské
(a specificky katolické) pojeti modlitby jiné, pro¢ bychom ji méli svym pratelim doporudit? A jak
ji doporucit?

Amen 10/1998

Co vSechno je modlitba? (Eva Fuchsova)

Amen 7-8/2001

Oslavna modlitba (Jacek Woroniecki);

,Vy se modlete takto...” Otéenas jako vzor a podstata kazdé krestanské modlitby (Vojtéch
Kohut)

Svétec

Martin de Porres

Doporucena literatura

<\
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Katechismus Katolické Cirkve: ,Ustni modlitba“ §2700 - §2704 (souhrn §2720 - §2722)
Katechismus Katolické Cirkve: ,Boj o modlitbu” §2725 - §2751 (souhrn §2752 - §2758)
Katechismus Katolické Cirkve: “Modlitba Pané” §2777 - §2856 (souhrn §2857 - §2865)
9 zpUsobl modlitby sv. Dominika

Charles Journet: Promluvy o modlitbé

Matta el-Meskin: Rady k modlitbé

Romano Guardini: O modlitbé

Peter Kreeft: Modlitba pro zac¢atecniky

Wilfrid Stinissen: Cesta vnitfni modlitby
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4) prosinec 2016

Cteni a rozjimdni Pisma (Lectio divina)

Stanovy |, 7; I, 10a; Smérnice 13b

,Dalsi ze zplsobl BoZi pfitomnosti je zasadni pro Zivot modlitby: jedna se o jeho pfitomnost v Pismu
svatém. BUh se sdéluje skrze slova Bible. Blh prebyva ve svém slové - pfijetim a rozjimanim slov Pisma
v nasem srdci pfijimdme dar Bozi pfitomnosti aldsky. Je dobré, aby zakladni potravou naseho Zivota
modlitby bylo BoZi slovo.

Jednou z naddhernych véci Pisma neni jen to, Ze se v ném Blh obraci k ndm, mluvi k nasemu srdci, ale
dava nam také slova, abychom mu mohli odpovédét. Pismo svaté je tedy zakladem kazdého opravdo-
vého rozhovoru s Bohem. Cim vice se bude na$ Zivot modlitby Zivit Pismem, tim bude opravdovéijsi
a hlubsi a otevie nam tim vice mozZnost setkani s Bohem v pravdé.

Pfipomenme si, co o tom fika konstituce Dei Verbum:

,Cirkev méla vidy v ucté Bozi Pismo jako samo télo Pané, vzdyt - predevsim v posvatné liturgii - nepre-
stava brat a poddvat véricim chléb Zivota ze stolu jak BoZiho slova, tak Kristova téla. Vidy méla a ma
Pismo svaté spolu s posvatnou tradici za nejvyssi pravidlo své viry, nebot Pismo svaté, Bohem vnuknuté
ajednou providy zaznamenané, podavd nezménitelné slovo Boha samého ave slovech proroku
a apostol( dava zaznit hlasu Ducha svatého. Je tedy tieba, aby se viechno cirkevni kazani i kiestanska
zboznost Zivily a fidily Pismem svatym. V posvatnych knihach totiz Otec, jenz je na nebesich, s laskou
vychazi vstric svym détem a rozmlouva s nimi. Slovo Bozi ma takovou silu a moc, Ze je pro cirkev oporou
a zivotem a pro jeji déti posilou viry, pokrmem duse, Cistym a trvalym pramenem duchovniho Zivota.
Proto o Pismu svatém nadmiru opravnéné plati slova: ,Slovo BoZi je plné Zivota a sily* (srov. Zid 4,12),
,ma moc vzdélavat a zjednat dédictvi ve spolecenstvi vSech posvécenych’ (srov. Sk 20,30; srov. 1 Sol
2,13). Véricim kfestanim musi byt dokofan otevien pfistup k Pismu svatému.”

CODLF 2016 9



Cteni z Pisma

Jer 15, 16: ,KdyZ se nalezla tva slova, byla mi pokrmem; tvé slovo se mi stalo radosti a potésenim srdce,
protoze mam tvé jméno, Hospodine, BoZe zastupud.”

Ez 2,8-2,9.3,1-4: Ty, synu Clovéka, slys, co ti pravim, a nebud’ vzpurny, jako toto vzpurné plemeno; ote-
vii Usta, ajez, co ti dam. Vidél jsem ruku vztazenou ke mné, av ni svinutou knihu. Tu mi rekl: ,Synu
¢lovéka, cokoli se ti dostane, jez; snéz tuto knihu a jdi a mluv k synlim lzraele!” KdyZ jsem otevrel Usta,
dal mi snist tu knihu a Fekl mi: ,Synu ¢lovéka, nasyt své bficho a naplr své Utroby touto knihou, kterou ti
davam!‘ Snédl jsem ji a zesladla mi v Ustech jako med. Pak mi fekl: ,Synu clovéka, jdi k 1zraelovu domu
a mluv k nim moje slova.””

Otazky

e Vyhledavam Bozi blizkost v modlitbé? Touzim se sytit BoZim slovem?

e Co pro mne znamena rozjimavd modlitba? Je pro mne Kristovou Skolou?

e TouZim se od Krista ucit?

e Umim si najit pro rozjimavou modlitbu ¢as? DokazZu se ztisit a naslouchat? Dokazu zUstat v klidu?
e Usiluji o otevienost, upfimnost, pravdivost a prostotu?

e Touzim po zkuSenosti Zivota s PAnem, kterd ma byt zdrojem mého apostolatu?

Cetba

# Katechismus Katolické Cirkve: Rozjimani (§2705 - 2708, §2723)
+ Amen 7-8/2001 Lectio divina (Vladimir Schmidt, Pavel Konzbul)
% Jacques Philippe: Dotknout se Boha, kap. IV/7 Meditace Pisma

Svétec
Albert Veliky

Doporucena literatura

v Enzo Bianchi: Modlit se BoZi slovo

v" Wilhelm Egger: Radost ze slova BoZiho (maly ndvod k zachdzeni s Pismem svatym pro jednotlivce
i spolecenstvi)

v" Christopher Hayden: Modlit se s Pismem: Gvod do praxe Lectio Divina

v" Anneliese Hechtova: Kreativni pfistupy k Bibli
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5) Leden 2017
Praktické cviceni (Lectio divina)

1. Vzyvani Ducha svatého
2. Lectio (€etba Boziho slova): Mk 11, 12-26 (liturgicky preklad)

3. Studium

Verse 12-14 se zminuji o kletbé nad fikovnikem. Jedna se o vécné podobenstvi, jehoZ smysl byl tehdej-
$im kfestanim ze Zidovstvi srozumitelny. Tato symbolika, kdy nékdo hleda na stromé plody v dobé, kdy
je nelze najit, je pro nas dnes cizi. U proroku byla tato podobenstvi ale ¢astd, napf. chlze nahého Izaiase
(Iz 20,2-5), podobenstvi s cihlou (Ez 4,1-4), manzelstvi proroka s prostitutkou (Oz 1,2) aj.

Verse 15-17 popisuji vycisténi chramu. Vycisténi se odehralo presnéji feceno na tzv. nadvofi pohant,
protoze vSak patfilo ke chrdmu, bylo povazovano za posvatné. Presto se tam prodavala zvirata k obétem
a vyménovaly se tam penize za posvatné Sekely, jimiz se platila chramova dan.

Ve versi 18 Kristovi nepratelé usiluji o jeho zabiti. VeleknéZi a ucitelé Zakona v Jeruzalémé tvofili Vele-
radu, ktera byla nejvyssim Zidovskym spravnim Ufadem a zdroven nejvyssim soudnim dvorem. Rozsudky
smrti, které Velerada vynesla, musel potvrdit fimsky mistodrzitel.

Ve versich 20-25 se hovofi o moci viry a modlitby. Vers 24 zni: , Vérte, Ze vSechno, o¢ v modlitbé prosite,
jste uZ dostali, a budete to mit.” Souslovi ,Ze jste uZ dostali” je v feckém origindle vyjadieno minulym
Casem, ktery znamen3, Ze to tvrzeni je naprosto jisté. Smysl je tento: Kdo v modlitbé o néco prosi, musi
mit takovou jistotu, Ze se mu toho dostane, jako by mu to uz bylo dano.

Ver$ 26 mluvi o odpusténi. Je to opakovani prosby Otéenase. Jedna se o pozdéjsi dodatek k Markovu
evangeliu podle Mt 6,14-15.

4. Meditatio (rozjimani Boziho slova)

Vyvoleni znamend velkou odpovédnost. Izraelsky narod, symbolizovany fikovnikem, dostal velké milosti.
Dostal BoZi ochranu pred neprateli, milost Zjeveni, péci od BoZich muzl, proroka. lzrael si zdanlivé za-
choval zbozZnost (chram s obétni liturgii, uchovavani svatych knih), ale bylo to jen povrchni zdani bez
vnitfni oddanosti Bohu. Byla to jen obchodnicka vypocitavad snaha koupit si ,BoZi poZehnani“, hmotny
blahobyt, osvobozeni od nepratel a mesidsskou svétovladu. Kristova slova plati ale také vSem lidem, aby
se snazili dikladnéji o obraceni a velkou viru, nebot novd BoZi smlouva plati jen pro ,narod, ktery
ponese ovoce Boziho kralovstvi“. (srov. Mt 21,43)

Pan vycisténim chramu odsoudil neuctivost vici chramu a vici zboznosti lidi v chrdmovych prostorech.
Kde chybi ucta k posvatnym vécem, tam chybi i laska k Bohu. JeZi$ vyZadoval od svych ucednikd boho-
sluzbu takovou, kterad prameni z lasky k Bohu a vede k lasce k bliznim.

Vile ke zlu roste pozvolna. Lidské srdce musi byt zndsiliovano delsi dobu ke zlocinu, nez plné souhlasi.
Nejprve zaloZi zavist Ci jind vasen maly ohnicek. Kdo jej nehasi vili k obraceni a dobru, ale na ohen pfi-
klada dalsi zlo, ten rozdmycha ¢asem ohen nendvisti, jeZ je schopna i vrazdy.

Pan zada na prvnim misté pevnou dlvéru. Pouziva nadsazku (,vira hory prenasi“), aby tak naznacil cha-
rismatickou moc viry. Nejde tedy o pouhou lidskou schopnost, ale o BoZi dar. Stejné tak tomu rozumél
i evangelista sv. Lukas, kdyZ k tomu pripojil prosbu ucedniki: ,Dej ndm vice viry!“ (Lk 17, 5-6) a sv. Pavel,
ktery pritom predpokladd plisobeni nadpfirozené lasky (1 Kor 13,2).

Bratrské odpusténi je po pevné dlvére druhym predpokladem vyslySeni modlitby a zaroven klicem
k Bozimu milosrdenstvi: ,Jestlize totiz odpustite lidem jejich poklesky, odpusti také vam vas nebesky
Otec.” (Mt 6,14)
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5. Oratio (modlitba)

Pane JeZiSi Kriste, ty sis mne bez jakékoli mé zasluhy vyvolil, abych se stal Tvym bratrem a spoludédicem
Tvého kralovstvi. Prosim Té o milost, ktera posili mou viru a oddanost Tobé, abych nesl vidy jen dobré
ovoce, hodné tohoto povolani. TouZzim stale prokazovat Uctu a vdécnost nebeskému Otci i Tobé, vili
k obrdaceni, k dobru a k odpousténi. Pane, pomoz mé slabé vife! Kéz se v mé slabosti projevi Tva bozska
moc. Prosim o to skrze Tebe, Pane JeZiSi Kriste, ktery s Bohem Otcem v jednoté Ducha svatého zijeS
a kralujes po vsechny véky vékl. Amen

6. Contemplatio (nazirani Boziho slova)

Jezisi, davéruji Til

7. Actio (jednat podle Boziho slova a vnaset je do Zivota = predsevzeti)

Béhem dne vzbuzovat v srdci viru a ddvéru v Krista.

Cetba

% http://www.vira.cz/Texty/Knihovna/Lectio-divina-kap.html
+ Lectio divina pro jubileum: http://op.cz/?a=532

Svétec
Villana delle Botti

Doporucena literatura

v Katechismus Katolické Cirkve: Vnitini (kontemplativni) modlitba §2709 - §2719

Scala paradisi - Stupné k rdji

Giorgio Zevini: Lectio Divina na kazdy den v roce (série knih)

Obnova Bozim slovem - Pomucka k rozjimani a modlitbé (pfipravila komise pro pfipravu Velkého
jubilea roku 2000 pfi CBK)

Josef Hrbata: Perly a chléb

ANRNEN

AN
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6) unor 2017
Liturgicka modlitba, modlitba hodin (brevidr)

Modlitba brevidfe nepatii nutné k povoldni laika, presto se ndm doporucuje alespori modlitba
kompletdre a nedélni oficium. Takovd ochutndvka mnisSské modlitby nemd za ucel utvrzovat nds
v pfesvédCeni, Ze jsme jacisi “polofeholnici”. Naopak: md ndm pripominat, Ze vsichni, nehledé na
povoldni, jsme zvdni ke stejnému ke stejnému cili a Ze ho nemiZeme dosdhnout jinak neZ spolu s celou
cirkvi. Tim cilem je nebe a ukazatelem cesty BoZi slovo, z néhoZ je utkdna Liturgie hodin tak, aby krok za
krokem, hodinu po hodiné, vedla BoZi lid k nebeské blaZenosti.

Stanovy |, 10d; Smérnice |, 12, 13a

Vefejna a spolecna modlitba lidu BoZiho pravem patfi mezi predni povinnosti cirkve. Proto také uz od
pocatku ti, kdo byli pokiténi, ,setrvavali v apostolském uceni, v bratrském spolecenstvi, v [dmani chleba
a v modlitbach” (Sk 2,42). Skutky apostoll dosvédcuji na vice mistech, Ze se kiestanska obec svorné
modlila.
Mame doklady z prvotni cirkve, Ze se také jednotlivi véfici vénovali v urcitych hodinach modlitbé. Brzy
potom se v rlznych krajich rozsifil zvyk stanovit pro spole¢nou modlitbu urcitou dobu, jako napf. na
sklonku dne, kdy se Sefi a kdy se rozzihd svétlo, nebo na zacatku dne, kdy za svitani kon¢i noc.
Béhem doby byly spole¢nou modlitbou posvécovany a také ostatni hodiny, o nichz se Otcové docetli ve
Skutcich apostold. ...
chvaly a prosby, modlitbou cirkve s Kristem a ke Kristu.

(VSeobecné pokyny k denni modlitbé cirkve, 1971, body 1. a 2.)

Laicka sdruzeni kdekoli shromazdéna se vybizeji, aby plnila povinnost k cirkvi slavenim casti denni
modlitby cirkve - at se jejich ¢lenové sdrufZili z jakéhokoli divodu: za ucelem modlitby, apostolatu nebo z
jiné pficiny. Je totiz tfeba, aby se naucili predevsim pfi liturgickych Ukonech uctivat v duchu a v pravdé
Boha Otce a aby méli na paméti, Ze vefejnou bohosluzbou a modlitbou maji vliv na vSechny lidi a mohou
nemalo pfispét ke spase celého svéta.
Konecné je dobré, aby se rodina, protoZe je jakoby domdci svatyni cirkve, nejen modlila spolecné, ale
také aby se modlila nékteré vhodné casti denni modlitby cirkve, a tak se tim tésnéji zapojovala do cirkve.
(Vseobecné pokyny k denni modlitbé cirkve, 1971, bod 27)

Denni modlitba cirkve je modlitba, kterou Kristus - jako nas veleknéz - spolu se svym Télem (tj. cirkvi)
prednasi Otci. VSichni, kdo ji konaiji, ji konaji jménem cirkve - nejde tedy o modlitbu soukromou — a plni
povinnost cirkve stale se modlit. PridruZuji se tak ke chvale, kterou Bohu vzdavaji andélé a svati v nebi.
Cilem denni modlitby cirkve je posvéceni dne i celé lidské Cinnosti. Jednotlivé ¢asti denni modlitby cirkve
bychom se méli modlit nejlépe v dobé, pro kterou jsou uréeny. Ranni chvaly jsou urceny pro ranni dobu
(konaji se za rozbfesku dne). Podle sv. Basila Velikého: , Ranni modlitba slouzi zajisté k tomu, aby prvni
hnuti naseho ducha a nasi mysli bylo zasvéceno Bohu.” NeSpory se slavi, kdyz se stmiva a den se
nachyluje, abychom ,vzdali diky za vSechno, co jsme v ném dostali nebo co jsme spravné vykonali.”
(pfevzato ze stranek www.sfr.cz )

Cteni z Pisma
Lk 3,21-22; 5,16; 6,12; 9,28-29; Sk 1,13-14; 2,1-15; 2,42; 3,1; 10,9; 12,5; 16,25; Ef 5,19-21
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Otazky

Vénujeme pfri svych setkanich dostatecny prostor liturgické modlitbé?

Davame pfi soukromé modlitbé prednost osobni (spontanni) modlitbé, riznym komponovanym
modlitbam a poboZnostem, nebo liturgické modlitbé? Dokazi pojmout liturgickou modlitbu jako
svoji osobni modlitbu?

Davod, pro ktery volime urcity zplsob modlitby, se vétsinou obraci k ndm samym: ,Dava mito a
to...”, pfipadné: , Nic mi to nefika.” Zkusme obratit pohled od sebe k cirkvi. Jak se co nejucinnéji
modlit, aby z toho mélo nejvétsi prospéch Kristovo télo? Dokazeme se modlit jako cirkev, jako
cirkev bojujici, trpici i vitézna?

Svaty Dominik se modlil celym télem: davame si zaleZet i na vnéjSich gestech (dle fyzickych
moznosti), kterd zapojuji do chvaly Bozi také nasi télesnost? Vénujeme pozornost zvyklostem,
které pomahaji sjednotit nasi modlitbu s ostatnimi do jednohlasé BozZi chvaly (rytmus, tdnina,
zpév)?

Je nase spolecna modlitba breviare verejna a oteviena pro farnost ¢i ostatni prichozi? Mize byt
pro nékoho zvnéjsku pfitazliva? Vyjadfuje vSechno to, co skutecné obsahuje - vzajemnou
jednotu a jednotu s cirkvi, nadéji, povzbuzeni trpicim, radost z vitézstvi?

Cetba:

*

*
*

Vseobecné pokyny k denni modlitbé cirkve, 1971
http://www.liturgie.cz/admin/files/File/liturgicke-knihy/1971-IGLH-CZ.pdf
Amen 10/98 Liturgicka modlitba (Metodéj Ko¢i OP)

Amen 11/00 Osobni modlitba v liturgii (Damian Némec OP)

Svétec

Jorddn Sasky

Doporucena literatura:

v

ASENEN

Jean Corbon: Liturgie Pramene

Romano Guardini: O duchu liturgie

Scott Hahn: Hostina Berdnkova

Robert F. Taft: Zivot z liturgie, Tradice Vychodu i Zapadu (¢ast IX. ,Podékovani za svétlo”, &ast
XIV. Bozské oficium: mnissky chor, kniha modliteb nebo liturgie BoZiho lidu?)
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7) brezen 2017

Svdtost smireni a sebereflexe

Stanovy |, 10c,e; Smérnice |, 4; 1 13f, 14d

Nase Stanovy uvadéji, Ze jeden ze zdroji pokroku ve vlastnim povoldni je ¢asté prijimdni svdtosti smirfeni.
S ni souvisi zpytovdni svédomi, duchovni vedeni, kajicnost. Do téchto praktik se muZe vkrddat mnohé
pokuseni — neporddnost, viaznost a rutina nebo naopak zdkonictvi a skrupulozita, pycha Cci
sebestrednost, nedostatek sebereflexe. V tom ndm muZe pomoci i nase spolecenstvi. NardZzime také na
rizné objektivni potiZe, na nedostatek zpovédnik( ¢i zpovédnich cast, na lidskou a duchovni
nezpusobilost zpovédniku, na psychologismus riiznych typd... To vse miZe znesnadriovat duchovni rist,
ale nemélo by to pfekdZet pravdivému sebepozndni a Cerpdni svdtostné milosti.

»Naplnil se éas a pFibliZilo se BoZi krdlovstvi. Obratte se a véfte evangeliu!“ (Mk 1-15)
,Obratte se! (= Cifite pokani!) PGvodni slovo v textu ,metanoeite” znamend: obnovte se na duchu,
zménte smysleni od zlého k dobrému ¢i od dobrého k lepsimu. Stat se kifestanem znamena podstatné
zménit smysleni. Nestaci tedy ,nikoho nezabit a neokrdst”, odbirat zbozny casopis a jit v nedéli do
kostela: nutno nést cely Zivot védomé v modlitbé k Bohu, tedy i loZnici, dilnu, Skolu, pole, kancelar,
cestovani autem, dovolenou a tanecni sal. Je tfeba se namahat o smysleni Kristovo, o smysleni BoZich
déti, a to po cely Zivot. TotézZ zdUraznuje sv. Pavel, kdyzZ fika: ,To je vlle BoZi, vase posvéceni’ (1 Sol 4,3).”
(Josef Hrbata, Perly a chléb I. dil, str. 120)

»A odpust ndm nase viny, jako i my odpoustime nasim vinikam. ... JestliZe totiZ odpustite lidem jejich
poklesky, odpusti také vam vas nebesky Otec; ale kdyz lidem neodpustite, ani vas Otec vdm neodpusti
vasSe poklesky.” (Mt 6,12, 14-15)

»Neschopnost odpustit sam sobé: Blih nam velmi rad odpusti. Staci, kdyz se k nému budeme chtit vratit.
Nenecha svého marnotratného syna ani dokoncit kajicné vyznani, které si pfipravil. Na svété neni nic
jednodussiho nez dosahnout Boziho odpusténi. On odpousti horlivéji, nez my odpusténi prijimame.
Problém neni v Bohu, ale v nas. Pfedné, spousta lidi odmita vérit, Ze mohou odpusténi ziskat tak snadno.
A co je horsi, odmitaji odpustit sami sobé. Pofad mysli na to, jaci byli nehodni a $patni, a preji si, kéZ by
nikdy nebyli zhtesili, kéz by si byli zachovali Cisty stit.
NaceZz nabudou pocitu vlastni bezcennosti. Naprosto nejsou hodni BoZi milosti. Musi pykat; musi se
oCistit; musi nejprve odcinit to, co bylo, nez budou zase hodni BoZi ptizné. Neznam vétsi prekazku ve
vyvoji duchovniho Zivota, nez je tento falesny pocit nehodnosti.”

(Anthony de Mello, Spojeni s Bohem)

,Casto si klademe otdzku: ,Co jsem pro Krista udélal? Co pro Krista jesté udélam?‘ Malokdy si ale
uvédomujeme, Ze to nejkrasnéjsi, co pro ného mizeme udélat, je vérit v jeho lasku k nam.”
(Anthony de Mello, Spojeni s Bohem)

Cteni z Pisma
Mk 1,14-15, Mt 18,23-35, Lk 15,1-10, Lk 15,11-32, Sk 2,37-39, Rim 7,18-25

CODLF 2016 15



Otazky

e Mam néjaky osvédceny systém a rad ve zpytovani a zpovédni praxi?
® Na jaké potize nardzime? Jak by se daly fesit nebo jak se s nimi vnitfné vyporadat?
e Jaké jsou hranice mezi zpovédi, duchovnim vedenim a psychologizovanim? Jaka uskali skryva
nerespektovani téchto hranic?
® Pomdha mi rodina, spolecenstvi, pratelé atd. reflektovat sama sebe, mdm odvahu jim
naslouchat, prijimat jejich kritické pohledy a pracovat na sobé? Nebo si vystacim se svym
,seznamem htichd” a ostatni podnéty povaZzuji za bezpredmétné? Pokud je ktomu ve
spolecenstvi atmosféra a odvaha, je mozné si napsat (i anonymni, ale laskypIné) vzkazy. Pokud
k tomu odvaha neni, kde je problém? V neochoté snést pravdu o sobé? V neldsce?
e Chdapeme dobre rozdil mezi vsednim a smrtelnym hfichem? Kde vede hranice?
e Kdyby slo nase spolecenstvi ke zpovédi (jako celek), z jakych htichl by se mélo vyznavat?
o Nezapominame na nutnou podminku odpusténi, uvedenou v Otéenasi?
e ,Specifickym prvkem Zivota ¢lend LS je kajicnost” (Smérnice I, 4) — jak se to projevuje v nasich
osobnich Zivotech a v Zivoté sdruZeni?
Cetba
+ Amen 2/99
Svétec

Maria Ascension od Srdce JeZiSova Nicol Godii

Doporucena literatura

v Katechismus katolické cirkve: § 1422-1471
v" Ale$ Opatrny: Jak potésit zpovédnika
v' Jézef Augustyn: Ctvrthodinka upfimnosti
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8) duben 2017
Mse svata

Stanovy |, 10b, Smérnice |, 13, a,c

Nékdo chodi na msi svatou v nedéli, jiny mizZe kazdy den. Nékdo ji proZiva v usebranosti, jiny honi po
kostele déti, a zase jiny slouZi jako akolyta, ministrant, lektor nebo kostelnik. Pro vsechny je vSak mse
svatad nejvyssim zdrojem Zivota a sily. Co muZeme udélat pro to, abychom Cerpali s co nejvétsim uZitkem
Z jejiho bohatstvi? Nam dominikdniim se nabizi v prvé radeé cesta pozndni.

»PFindsis-li tedy svij dar k oltdFi a tam si vzpomenes, Ze tvdj bratr ma néco proti tobé, nech tam svij
dar pred oltafem a jdi se napred smifit se svym bratrem, teprve potom pfrijd a obétuj svij dar.”
(Mt 5,23-24)

»Eucharistii se Kristus stdvd stale znovu pokrmem naseho Zivota. PoZivani jeho svatého Téla, piti jeho
svaté Krve plsobi, co fikaji jeho slova: ,Kdo ji mé Télo a pije mou Krev, z(stdva ve mné a ja v ném. (Jan
6,56)“

(Romano Guardini: O modlitbé)

»Kiestané pri mesni obéti jsou spoluobétujici. Ale jesté vice: jsou spoluobétovani.

Kristus se predstavuje a obétuje na oltari Bohu; ale nejen jako slovo Nejvétéjsi Trojice, nybrz Kristus cely.

Nejen hlava, ale i udy; nejen Snoubenec, nybrz spolu se snoubenkou, s Cirkvi, jeZ je s nim jedno; nejen

Prvorozeny, nybrz i mladsi bratfi; nejen on, ale i my.

Na patenu vedle jeho téla klademe sva téla, posvécend Duchem Svatym; do kalicha vlévame do jeho

krve své Clovécenstvi, zndzornéné kapkou vody, kterou tam vléva knéz.

Kfestan si ma byt védom, Ze jde do chramu obétovat Krista, celého, Uplného Krista, toho, ktery je na

oltdri, i toho, ktery Zije v ném samém. Hostie Uplna se sklada z ného i z nas.

Obétujici knéz nenahrazuje véfici. Jeho poslanim jest podavati Bohu obét, kterou pfindseji oni sami,

ponévadz i posledni kiestan jest obétujici a obétovany pravé tak jako Kristus a jako knéz sam.

Kdo nevidi ndsledky toho knéistvi véficich? Jsme pokracovdnim Krista. Doplfiujeme jeho utrpeni

a pracujeme svou nabidkou i obéti o spase celého svéta.

Celd osnova mse sv. i svaté prijimani, jako jeji prirozené vyvrcholeni, uskutecnuje posledni zadost

Kristovu: ,0Otce, aby byli jedno, jakoZ i my jedno jsme.’ (Jan 17, 22)

Poslednim slovem déje, klicem udalosti, je vykoupeni; je smirna obét, ktera se opakuje na oltafi ve dne v

noci. Ta troska ubohého lidského prachu, kterym jsme my, vykonava na oltafi ve spojeni s Kristem svou

podstatnou povinnost. Pomahame vesmiru na cesté k spase. Projevujeme bratfim opravdovou ldsku.”
(Augustin Auffray: JeZis Kristus ve mné, Pferov 1947)

Cteni z Pisma
Mt 26,26-28, Jan 6,35-40, Jan 6,48-58, 1 Kor 11,23-26
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Otazky

e Pokusme se jednou vétou vyjadfit, co pro nds znamena mse svatd. Ktery aspekt mse je pro mé
nejpodstatnéjsi: obét, hostina lasky, diktc¢inéni (eucharistia), proménéni profanniho v posvatné,
nebeska liturgie, spolecenstvi s druhymi, s Panem JeziSem...? Dokazali bychom vysvétlit a obhdjit
i ty ostatni?

e Jak se tyto aspekty promitaji a prodluzuji v mém Zivoté? (napt. obét, promériovani Zivota... mam
je propojené se msi?)

e Jaké nové impulsy, myslenky, knihy mi v posledni dobé pomohly prozZivat msi s vétSim uzitkem?

e Co pro mé znamena ,aktivni Ucast na liturgii“?

o Nakolik mi prekazi nebo pomdaha vnéjsi podoba liturgie v plodné a soustfedéné Ucasti a jak se
s tim vyporadat (nedbala liturgie, Spatné kazani, hudba a zpév, zlobivé déti atd.)?

o Jak predavat détem lasku ke kostelu a msi svaté?

Cetba

£ Amen 6/97

+ Amen 6/99

*+ http://www.pastorace.cz/Tematicke-texty/Co-je-mse.html

Svétec
Katerina Sienskd

Doporucena literatura

v

ASENEN

Raniero Cantalamessa: Eucharistie — nase posvéceni
Joseph Ratzinger: Vrchol a pramen

Jean-Marie Lustiger: Tajemstvi Eucharistie

Dominique a Elisabeth Lemaitre: ManZelstvi a Eucharistie
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Kvéten 2017

Panna Maria, riiZenec, svaty Dominik a spolecenstvi svatych

Stanovy |, 10g, Smérnice |, 13d,e

Modlitba rliZence sice neni dominikanskou vysadou, ale presto urcuje nas Zivot, protoZe je to Zivot
apostola. Tak jako oni setrvdvame na modlitbach s JeZziSovou Matkou Marii, a ¢ekdme na Ducha svatého
spolu s ni.

Existuje mnoho zpUsob(, jak se modlit riZenec. Vyzkousejme ten , dominikansky”. Najdeme jej tfeba v

Vv

ale o to vice soustfedény, kontemplativni. Kracejme v duchu po boku svatého Dominika krajinou
Languedocu - tfeba z Fanjeaux k sestrdm do Prouilhe - nebo radéji par krok( za nim, jak to mél rad, a
snazme se napojit na jeho rdzencovou modlitbu, na proud Ducha projasiujici jeho dusi. A jde s nami
mnoho dalSich bratfi a sester. Néktefi z nich uz také prekrocili prah smrti, jako Dominik, ale nejsou o to
méneé Zivi. Jsou zde, modli se s nami...

,Cirkev je spolecenstvi svatych. V latinském origindle vyraz ,communio sanctorum’ odkazuje na tfi
vyznamové roviny. Za prvé vyjadruje Ucast na jediném Svatém, to je na Duchu posvécujicim (,communio
Sancti‘). Za druhé, protoZe toto spolecenstvi se vytvari naslouchanim slovu BoZzimu a ucasti na
svatostech, je cirkev ,communio sanctorum’ - spole¢enstvim se svatymi realitami (,sancta‘). Kfestané
konecné, obohaceni mnohymi dary Ducha, které slouzi ke spole¢nému prospéchu, tvofi spolecenstvi
svatych (,communio sanctorum’ ve smyslu osobniho pluralu), cili lid tvofeny osobami, v nichZ prebyva a
které pretvari bozsky Utésitel.

Ve své konkrétni podobé se spolecenstvi svatych projevuje jako spolecenstvi lidi pokiténych,
spoluzodpovédnych za spolecenstvi i za jeho sluzbu a otevienych vici nepredvidatelnym projevim
Zivého Boha. V sile kftu je kfestan pripodobnén Kristu v Duchu Svatém ke slavé Otce; a ma uznat a
pfijmout dary, které mu dava Duch Svaty. ... Proto nema Zadny kfestan pravo k nicnedélani, protoze
vsichni obdrzZeli charismata k tomu, aby Zili ve sluzbé pro spolecenstuvi ...

Spolecenstvi svatych ve slavé BoZi je pro poutniky v tomto ¢ase vzorem a pomoci: a protoZe tento vzor a
pomoc potrebujeme neustdle, neprestdva ndam je cirkev nabizet v téch, které verejné prohlasuje za
svaté. ...

Cirkev vyhlasuje a uctiva svaté z riznych dlvodu. Prvni divod je teologicky: ,Sldvou BoZi je Zijici ¢lovék’
(sv. Irenej), to je Clovék pIné realizovany podle vile vécné lasky. Uznat tedy pIné dovrseni Zivota a lasky v
kiehkém a omezeném lidském tvoru, znamena vyznavat veliké divy, které ucinil Pan. ... Druhy ddvod je
antropologického charakteru: svétec ukazuje, Ze ,vidéni Boha je Zivotem clovéka‘ (sv. Irenej), to
znamena, Ze Zivot v milosti otevird ¢lovéku neobycejné mozZnosti a dovoluje mu uskutecnit v plnosti plan
Zivého Boha, zapsany v hloubi jeho srdce. Svatost zjevuje nekonecné moznosti, ke kterym nas Blh vola.
... Treti dlivod predstavuje ve svétcich vzory nasi nadéje: v nich uz doslo naplnéni to, co u nas jesté
dovrseno neni. Oni dokazuji, Ze BoZi pfisliby nejsou zadné utopie, ale Ze se uskutecnuji v lidském Zivoté.

Zvlastnim zplsobem ... je moZné zakouset spolecenstvi svatych v modlitbé. Podle nepretrzité tradice
liturgie cirkve neni zakladnim pilifem krestanské modlitby modlit se k Bohu, ale modlit se v Bohu, kdy se
v Duchu obracime skrze Syna k Otci. Kfestanska modlitba je trinitarni. ...

Kfestanska modlitba je tedy modlitbou synovskou, coz je umoznéno v Kristu, vééném Synu, a diky Duchu
svatému. Jeji podstatou je vyslovit Zivotem, v poslusnosti Bozimu slovu, ,0tée nds‘. Vnitrni dynamika
modlitby tedy vychazi od Otce, od néjz pochazi Syn i Duch svaty a jenz je Stvofitelem vsech véci a v srdci
toho, kdo se modli, se vraci skrze Syna v Duchu svatém k Otci ... Kdo se modli, ,je skryt s Kristem v Bohu’,
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v jeho nitru prebyva Zivy Blh. Modlit se znamena nechat se milovat Bohem Otcem v jeho Synu a nasem
Panu Jezisi, aby nds navstivil Duch svaty, a tak jsme se mohli pfedstavit skrze Krista Otci.

Vv

,spolecenstvi svatych’, hlubokou vazbu mezi Nejsvétéjsi Trojici a cirkvi putujici i oslavenou, a jiz v tomto
Case se Ucastnime vzajemné pfimluvy za ty, kdo trpi a putuji.”
(Bruno Forte: Maly tvod do viry, kap. 11. Ve spolecenstvi svatych, krdceno)

Cteni z Pisma
1 Kor 12,4-14, 26-27, 1 Sol 5,9-25, 1 Jan 1,1-7

Otazky
® Zajimame se o déjiny, mista a osobnosti naseho fadu? Jaky mame vztah k nasemu fadovému
patronovi? Jak chdpeme vyznam dcty ke svatym? Vidime v nich jen ddvné pribéhy a
nenapodobitelné vzory, nebo je vnimdme jako Zivé osoby, pratele a bratry? Myslime na ty, ktefi
jsou v ocistci a potfebuji nasi pomoc?

® Zname a praktikujeme néco z deviti zplsobl modlitby sv. Dominika?

e Jak se modlime rlZenec - jako Ustni modlitbu chvély a dik(i? Nebo rozjimdame nad jednotlivymi
tajemstvimi? Vyvozujeme z nich néco pro svij Zivot? Nebo jen kontemplativné, bez myslenek,
spocivdme u Matky BoZi a jejiho Syna?

o Uméli bychom pred nekatolickymi kifestany obhajit Uctu k Matce Bozi?

Cetba
£ Amen 10/98 RlzZenec (Wilfrid Stinissen)

Svétec
Albert z Villy d"Ogna (z Bergama)

Doporucena literatura

<\

R. Guardini: RlZenec nasi Pani

RUZenec se svatym Dominikem

Biblicky rozjimavy ridZenec: http://www.fatym.com/taf/knihy/ruzenec.htm
sv. Ludvik Maria Grignion z Montfortu: O pravé oddanosti k Panné Marii
V. Koudelka: Meditace (Postoje sv. Dominika pfi modlitbé)

G. Bedouelle: 9 tvafi dominikanské svatosti

S. Tugwell: Dominik

G. Frachet: Zivoty bratfi

kol.: Historie dominikant v ¢eskych zemich

W. Hinnebusch: D&jiny Radu kazateld

N N N N NN NN
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Cerven 2017

Umim svym bliznim odpovédét na otazky tykajici se modlitby?

Lidé kolem nds cdasto prahnou po modlitbé, ale nevédi, jak na to. Navic se potykaji s mnoha
pochybnostmi:

»Modlil jsem se za uzdraveni pfitele a zemfel...”

,Proc¢ se mam modlit, kdyz B(ih vSechno predem vi?“

»Stejné nemohu prosebnou modlitbou zménit Bozi vdli...”

vvvvvv

»Nevéfici jsou Casto lepsi lidé nez véfici, k cemu tedy vira a modleni?“

»Neni lepsi se modlit upfimné svymi slovy, nez chodit na msi a modlit se breviar?“

Nasim poslanim je nejen se modlit za nase blizni, ale také s nimi. UCit je modlitbé, uvadét je do Boizi
pritomnosti a do sprdvného vztahu s Bohem. A také najit spravnou odpovéd ve spravny cas.

Cteni z Pisma
2 Kral 19,14-20, Mt 7,7-11, Mt 6,6-15, Ef 5,19-20 (CEP)

Otazky

® S jakymi otazkami a problémy ohledné modlitby jsme se setkali?
e Jak jsme na né reagovali? Mélo to uspéch, nebo jsme ,slapli vedle”“?
® Mluvime spis ze své zkuSenosti, nebo se drzime osvédcenych navodu a formulaci?

® Co déldme pro to, abychom blizni (i ty vzdalenéjsi) pozvali k modlitbé?

Cetba

+ Amen 10/1998 Liturgickd modlitba (Metodéj Koci OP)
+ Amen 7-8/2001 K ¢emu je Bohu nase diktvzdani? (Jacek Salij)

Svétec

Pier Giorgio Frassati

Doporucena literatura

v J.-M. Lustiger: Prvni kroky v modlitbé

Reinhard Abeln, Anton Kner: Jak se mame modlit?
Peter Kreeft: Modlitba pro za¢atecniky
André-Mutien Léonard: Slysi Bih nase modlitby?
Hans Buob: Rast v modlitbé/Cesta obraceni

ASENENEN
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